
 

Reinhold Messner - LIVE! 

Über Leben 

Von und mit Reinhold Messner 

In seinem erfolgreichsten Vortrag "ÜberLeben" erzählt Reinhold Messner, dessen Neugier und 
Zuversicht ungebrochen sind, exklusiv und ungeschminkt über die Essenz seiner 
Lebenserfahrung und ringt um Begriffe wie Mut, Leidenschaft und Verantwortung. Der 
mittlerweile fast 80-Jähirge behandelt dabei verschiedene Kapitel seines Lebens, von Heimat 
bis Tod. 
 
Reinhold Messner erzählt, offen und ehrlich was er denkt, er skizziert in Etappen seinen Weg vom 
Südtiroler Bergbub zum größten Abenteurer unserer Zeit, zum kampfeslustigen Politiker, engagierten 
Bauern, Wanderfreund von Managern und Politikern, zum Gründer einer einzigartigen 
Museumslandschaft, zum Ehemann, vierfachen Vater und Familienmenschen. 
Reinhold Messner bezwang als erster Mensch den Mount Everest ohne Sauerstoffmaske, bestieg alle 
14 Achttausender, stand auf den Seven Summits und 3500 weiteren Gipfeln. Er durchquerte zu Fuss 
die größten Eis- und Sandwüsten der Erde. 
 
Kaum einer ist so oft an sein Limit gegangen wie er. 
 
Wort- und bildgewaltig hält er Rückschau auf acht Jahrzehnte, die schon früh von 
Begegnungen mit dem Tod und extremen Naturerlebnissen geprägt sind. Er spricht über 
Ehrgeiz und Scham, Alpträume und das unvermeidliche Altern, über Neuanfänge und über 
die Fähigkeit, am Ende loszulassen. 
Er sagt: »Immer, wenn es in meinem Leben besonders schwierig wurde, bin ich noch 
einen Schritt weiter gegangen, als ich es ohne Widerstände und Probleme getan hätte.« 
Messner, der 2024 achtzig Jahre alt wird, hat eine faszinierende Präsenz, wenn er 
von spektakulären, oft gefahrvollen Abenteuern auf den höchsten Bergen der Erde 
berichtet. 
Erlebe den Menschen und Grenzgänger Reinhold Messner hautnah! 
 
• Veranstaltungsdauer: ca. 2:20h inkl. Pause 
• Reinhold Messner signiert bereits eine Stunde vor Beginn am Büchertisch seine Bücher, die vor Ort 
erhältlich sind. 

 

Montag, 23. März 2026, 19.30 Uhr  

PalaƟnum MuƩerstadt 

EintriƩspreise: € 96,69 / 84,59 / 80,19 / 72,49 / 60,39 

Tickets erhältlich im PalaƟnum MuƩerstadt unter 06234 / 927050 oder www.palaƟnum-muƩerstadt.de,  

an allen bekannten VVK-Stellen sowie direkt vom Veranstalter unter www.reinhold-messner-live.de 


